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Des petits crackers a
grignoter, garantis
sans gluten et
fabrigqués avec

de |a farine de
lentilles. Lentil
crackers, 2,49 €,
Marks & Spencer.

Des petites bouchées de
Boursin a la tomate, aux
oignons et a la ciboulette
enroulées dans du
jambon fumé.

Les roulés de jambon
fumé, 3,50 €, Boursin.

Apéro
sur le pe

Cette soupe de fruits contient un
mélange de fruits exotiques et de
lait coco. Parfait pour improviser
un cocktail. Soupe Tropical
Smooth, 8,10 €, Giraudet.
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Ces miniguenelles
a base d'olive
noire, de tomate
séchée ou

de basilic se
préparent en trois
minutes a la poéle
ou a la plancha.
Mini Apéro,

3,90 €, Giraudet.
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Un délicieux duo de saumon et de zestes de
dtron vert a tartiner sur des toasts ou des
blinis. Tartinable de la mer Saumon aux zestes
de citron vert, 2,20 €, Maison Raymond.

Un mélange méditerranéen
d'olives vertes et noires
accompagnées de poivrons et
de lupins, le tout aromatisé
au thym. Saveurs du soleil,
3,49 €, Mille et un Sud.

Des chips de chou kale

bio au godt crémeux,
inspirées de la plus célébre
des sauces américaines.
Chips de kale crues Ranch,
4,90 €, Happy Culture.
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Ce sirop rafraichissant de
sucre de canne et de menthe
verte permet de réaliser des
mojitos sans alcool en un
tour de main.

Maijito Mint, 2,95 €,

Sirop Monin.
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